
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه مناسب :

احتمال سوء تغذیه باعث تاخیر در بهبود زخم و افزایش 

 عفونت میشود.ابتلا به 

  

 :در رژیم غذایی خود از مواد زیر استفاده کنید 

 

 شیر 

 گوشت قرمز 

 تخم مرغ 

 حبوبات 

 برگ سبز سبزیجات 

 کلم بروکلی 

 هویج 

 میوه ها 

 ماهی 

 گوشت مرغ 

 سویا 

 بادام زمینی ؛ پسته ؛ بادام ؛ بادام غزها ) نواع ما

  زمینی و...(

 مایعات به حد کافی 
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 بسمـــه تعالــی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

 پیشگیری از عفونت محل جراحی
 

 
 

 

 تهیه و تنظیم: 

 یئمعصومه رضا

 کارشناس پرستاری)سوپروایزرآموزش سلامت(

 

  منبع :

 ویلیامز

 

 1۱۰1  اسفند    :تهیه

    1۱۰۱فروردین  : بازنگری
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 تعریف :

از  حاصل از عفونت است عبارت یجراح زخم عفونت

. یجراح لاز عم پس ای نیدر ح ،ییایباکتر یآلودگ

ممکن است سبب  یبعد از عمل جراح یهاعفونت

 محل میترم ندیاز جمله نقص در فرآ د،یمشکلات شد

 یو حت یعضو بی)عفونت خون(، آس سیسپس ،یجراح

.مرگ شود  

 

 عفونت : عیشا میعلا

  

 ریعلائم ز ،یاز جراح روز پس 01تا  5 معمولا در عرض

بعد آغاز  د چند هفتهموار یدر برخ یول شوند،یم شروع

 :گردندیم

  

  درد افزایش 

 هاهیبخ در اطراف عاتیما ریسا و تجمع چرک 

 اوقات ( ی)گاه تب 

 تغییر بوی ترشحات محل جراحی 

  ودن محل برش موقع دست زدن به باحساس داغ

 آن

 .خونریزی زیاد که پانسمان را خیس کند 

 تغییر اندازه برش جراحی 

 ف برش جراحیقرمزی یا سفت شدن اطرا 

 

 
 

 

۱ 

 
 

 

 : کارهایی که در منزل باید انجام دهید

 .محل زخم را نخارانید 

  اقدامی دستهای خود را با آب و قبل از هرگونه

 صابون بشویید.

 .روی محل جراحی کرمی نمالید و پودری نریزید 

  چسب روی محل جراحی را تا زمانی که پزشک

 اجازه نداده است برندارید.
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 .بر روی محل بخیه ها بتادین و الکل نزنید 

  .محل بخیه ها را به آرامی با آب و صابون بشویید

ام دهید که از نظر البته این کار را زمانی میتوانید انج

 پزشک زدن آب به محل زخم ایرادی نداشته باشد .

 ها خودداری  از لیف کشیدن و ساییدن محل بخیه

 کنید.

  قبل از پانسمان در صورت نیاز به پانسمان مجدد

 اجازه دهید زخم هوا بخورد تا خشک شود .

  در صورت تجویز دارو توسط پزشک حتما و بطور

 ف نمایید.کامل داروهای خود را مصر

 ۰1ها را با یک سشوار با باد گرم به فاصله  محل بخیه 

 سانتی متری خشک نمایید.

 تا چرک  دیکن یشده را بررس یهرروز محل جراح 

       ) عفونت ( نکرده باشد و در صورت مشاهده علائم      

 .دییعفونت حتما در اسرع وقت به پزشک مراجعه نما

 از  دیتوانیم هیسهولت در مشاهده محل بخ یبرا

 .  دیاستفاده کن نهییآ

  از خیس ماندن محل عمل به دنبال تعریق مخصوصا

در شکم های چاق و آویزان خودداری کنید . 

درصورت تعریق بلافاصله محل عمل را شستشو داده 

 و خشک نمایید.

 
 

 

 
۱ 

 


